COLEGIO DE LA PRESENTACION
RIONEGRO .
Tu salud mental nos importa.

PROYECTO DE SALUD MENTAL ”
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we quievt

Respeta las
diferencias
personalesy
comprendo mis
limitaciones

Soy mentalmente
sano cuando...

Me conozco y
me valoro por
los que soy
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Ponte retos
gue puedas
cumplir

Socializa mas
con tus pares

Descansa lo

o Haz ejercicio
suficiente

Para tener una
salud mental




Plan de vida:

Descubre tus Toma tus propias

habilidades decisiones
4 N\ 4 N\
. No consumas
Di no a las .
droga bebidas
5 alcoholicas
L J \§ J
4 N\ 4 A N\
. . may
Eligce bien tus .
5 - disfruta tu
companeros .
vida
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